Mitol lesz valaki jo apolo, apolono?

Hagyomanyosan olyan tulajdonsagokat kapcsolunk ehhez a nemes hivatishoz, mint az
empatia, a tiirelem, a nyugalom. Sokak fejében az apolondé még mindig az a fehér kotényes és
fityulds, barsonyos kezii valaki, aki a romantikus regényekben szerepel. Pedig az apolosag
sokkal tobb ennél: a jo apold partnere az orvosnak és a betegnek egyarant, ha sziikséges,

megértd hallgatosag, de ha kell, hideg fejjel tud sulyos dontéseket is meghozni.

Milyen tulajdonsagok kellenek egy "modern' apoléonak?

Nagyszeri kommunikaciés készségek: nemcsak magyaraznia kell tudnia, de megnyugtatni
is, sOt hallgatni is, amikor arra van sziikség. Gyakran a felbdsziilt, durva rokonok
lecsillapitasa is az 6 feladata, és sokszor éppen azoknak az embereknek kell a legnehezebb
hireket elmondania, akik a legkdzelebb allnak hozza.

Elengedhetetlen az érzelmi stabilitas is, hiszen naponta keriilhetnek szembe fajdalmas,
megrenditd eseményekkel. A munkajukban sajnos allandoan jelen van a haldal, az elmulas. Az
empatia azért is fontos, mert egy megértd, egylittérzd apold nemcsak a csaladtagok szamara
jelenthet megnyugvast, hanem a betegeknek is - ez pedig gyakran nélkiilozhetetlen a
gyogyuléshoz.

Ezek mellett az érzelmi tulajdonsagok mellett hajlamosak vagyunk elfeledkezni arrél, hogy
egy apolonak bizony szellemileg és fizikailag is mindig jé formaban kell lennie: hatalmas
elméleti és gyakorlati tudassal is rendelkezik, birja a hosszi munkanapokat (és az ligyeleteket
is), egész nap talpon van, nehéz betegeket mozgat, figyel a részletekre is, hiszen a
pontossagon gyakran ¢életek mulhatnak.

Es persze ne feledkezziink el a humorérzékrol sem: ezzel nemcsak a betegekhez keriilhetnek
kozelebb az apolok, de sajat maguk szamdra is konnyebbé teszik a nehéz és hosszu

munkanapok elviselését.
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